Sadarbibas memorands
par partikas produktu sastava uzlabo$anu

Riga DOKUMENTA PARAKSTISANAS DATUMS
IR PEDEJA PIEVIENOTA DROSA ELEKTRONISKA
PARAKSTA UN TA LAIKA ZIMOGA DATUMS

Veseligs un sabalanséts uzturs nodrosina neinfekcijas slimibu profilaksi,
tomer par spiti nemitigiem centieniem izglitot sabiedribu uztura jautajumos,
neinfekcijas slimibu izplatiba pasaul€ un Latvija turpina pieaugt.

Sabiedriba pastav maldigi uzskati par dazadiem partikas produktiem un
trukst zinasanu un prasmju veseliga diena izveles joma. Tapat nenoliedzama ir
ar1 apkart€jas vides ietekme — reklamas, €diena pieejamiba, stress, finansialie
apstakli un citi faktori, kuri ietekmé cilvéku iesp&jas pieversties veseliga uztura
paradumiem. Tapéc Veselibas ministrija sadarbiba ar Latvijas Partikas
uznémumu federaciju un Latvijas Tirdzniecibas un ripniecibas kameru ir
apnémusies veicinat partikas produktu reformulaciju jeb sastava uzlaboSanu,
samazinot pievienota cukura, sals un piesatinato tauku daudzumu, lai paplasSinatu
iedzivotaju iesp&jas iegadaties un patérét produktus ar veseligaku sastavu.

Partikas produktu sastava uzlabosanu paredz Eiropas Padomes secinajumi
“Riciba, lai labdkas iedzivotdju veselibas nolitkos samazindatu sals patérinu’™,
Eiropas Savienibas platformas par naciondlajam iniciativam attieciba uz
izveletam uzturvielam 1. pielikums par piesatinato taukskabju samazinaSanu
partikas produktos? un 2. pielikums par pievienota cukura samazinasanu partikas
produktos®.

Latvija ir sociali atbildigi partikas produktu razotaji un izplatitaji, kuri
ripé€jas, lai saraZotie produkti biitu ne tikai garSigi, bet arT veseligi paterétajiem,
tade] dalai tirdzniecibas vietas pieejamo partikas produktu sastavs jau ir uzlabots.

Tomér joprojam daudziem Latvija nopérkamajiem partikas produktiem
biitu nepieciesams veikt sastava izmainas, tadgl, lai veicinatu Latvijas iedzivotaju
iesp€jas iegadaties un paterét partikas produktus ar samazinatu pievienota sals,
cukura un piesatinato tauku daudzumu, tiek noslégts Sadarbibas memorands par
partikas produktu sastava uzlabosanu (turpmak — Memorands) starp

Veselibas ministriju (turpmak Veselibas ministrija) veselibas ministra
Daniela Pavluta persona un Latvijas Tirdzniecibas un riipniecibas kameru un
Latvijas Partikas uznémumu federaciju (turpmak — kopa un katra atseviski
saukta Organizacija), un partikas produktu razotajiem, kas parakstijusies
atsevi$ka apliecinajuma par pievienoSanos Memorandam (turpmak — kopa un
katrs atseviSki saukts Partikas produktu razotajs), visi kopa un katrs atseviski
saukti arT ka Puses, vienojas par turpmako:

L https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/ALL/?uri=CELEX%3A52010XG1111%2801%29
2 https://ec.europa.eu/health/sites/default/files/nutrition_physical_activity/docs/satured_fat_eufnisn_en.pdf
3 https://ec.europa.eu/health/sites/default/files/nutrition_physical_activity/docs/added_sugars_en.pdf



Memoranda meérkis

1. Memoranda mérkis ir uzlabot iedzivotaju uztura paradumus, veicinot
Latvija izplatiSanai paredz&to partikas produktu, kas ir ar samazinatu piesatinato
taukskabju, pievienota cukura un sals daudzumu, pieejamibu iedzivotajiem.

Puses apnemas:

2. Partikas produktu razotajs apnemas samazinat pievienota sals un/vai
pievienota cukura un/vai pievienoto piesatinato taukskabju daudzumu produkta
atbilstosi partikas produkta grupai noteiktajam apméram (I pielikums).

3. Partikas produktu raZzotajs apnemas nodroSinat, ka, veicot partikas
produktu sastava uzlaboSanu, nepaaugstinas gatava produkta sals, cukura un
piesatinato taukskabju daudzums 100 gramos vai 100 mililitros produkta,
savukart, kop&ja energétiska vertiba nepaaugstinas par vairak ka 10% no
sakotngjas vertibas, attiecinot partikas produkta sastava uzlaboSanas mérkus gan
uz konkretu produktu, gan produktu grupu.

4. Partikas produktu razotajs apnemas veikt partikas produktu sastava
uzlaboSanu noteiktaja termina, par kuru vienojas parakstiSanas bridi saskana ar Il
pielikumu, kuru Partikas produktu razotajs iesniedz kopa ar Apliecinajumu par
pievienosanos memorandam (IIl pielikums).

5. Veselibas ministrija apnemas veikt iedzivotaju informéSanu un izglitoSanu
par veseligiem uztura paradumiem un to nozimi cilvéka veselibas saglabasana un
stiprinaSana, taja skaita par pievienota sals, cukura un piesatinato taukskabju
parmerigas uznemsSanas kaitigo ietekmi uz veselibu. Veicot iedzivotaju
izglitoSanu, Veselibas ministrija inform&s sabiedribu ari par Memorandu, partikas
produktu razotajiem (uzpémumiem), Kuri to ir parakstijusi, un produktiem,
kuriem ir veikta sastava uzlaboSana.

6. Veselibas ministrija apnemas sava timeklvietne publicét partikas produktu
razotaju sarakstu, kuri ir piekritusi veikt partikas produktu sastava uzlaboSanu
atbilstosi Memoranda paredz&tajam, ka arT public&t sarakstu ar partikas produktu
grupam un/vai produktiem, kuriem ir veikta vai tiek planots veikt sastava
uzlaboSanu atbilsto$i Memoranda paredzetajam.

7. Organizacija ne retak ka reizi gada sniedz Veselibas ministrijai
informaciju par reformulétajiem produktiem.

8. Organizacija un Veselibas ministrija apnemas popularizét partikas
razotajiem iesp&jas pievienoties Memorandam, lai veiktu partikas produktu ar
augstu pievienota sals, cukura un piesatinato taukskabju daudzumu brivpratigu
sastava uzlabo$anu, ka ari koordinét to pievienoSanos Memorandam.

9. Ja partikas produktu razotajs laika posma no 2015. gada ir veicis partikas
produkta sastava uzlabo$anu atbilsto§i Memoranda mérkim un 10. punkta
noteiktajam, tad Sis uzn€mums var pievienoties pie Memoranda slédzosajam
pusém, parakstot to.

10. Lai nodrosinatu partikas produktu sastava uzlabosanu, Puses vienojas
par piesatinato taukskabju un/vai pievienota sals un/vai pievienota cukura



daudzuma samazinasanu attiecigajas partikas produktu grupas, kas minétas
Memoranda | pielikuma.

11. Puses vienojas ne retak ka reizi gada kopigi izvertét Memoranda
izpildes gaitu un izskatit jautajumus, kas saistiti ar sadarbibas turpmaku
veicinasanu.

Nosleguma jautajumi

12. Sadarbibas memorands sastadits viena elektroniski parakstita
cksemplara, kura turétajs ir Veselibas ministrija un kas ir picejams Veselibas
ministrijas timek]vietné.

13. Memorands stajas spcka diena, kad to ir parakstijusi Veselibas
ministrija un abas Organizacijas. Veselibas ministrija nodrosina aktualas
informacijas par Memoranda 1stenosanu publicésanu tas oficialaja timek]vietng.

14. Memorandam var pievienoties ikviens partikas produktu razotajs, kas
atbalsta ta merki un pauz gatavibu iesaistities ta istenoSana, iesniedzot Veselibas
ministrijai apliecinajumu par pievienoSanos Memorandam un tam pievienoto
pieteikumu partikas produktu sastava uzlaboSanai.

15. Jebkuram partikas razotajam un Organizacijai ir tiesibas atkapties no
Memoranda, rakstveida par to informgjot Veselibas ministriju.

16. Visus jautajumus un domstarpibas, kas saistitas ar Memoranda izpildi,
puses risina savstarp&ju sarunu cela.

Veselibas ministrs Daniels Pavluts

Latvijas Partikas uznémumu federacijas

padomes priekssédetaja Inara Sure

Latvijas Tirdzniecibas un riipniecibas

kameras valdes loceklis Janis Lielpé&teris

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA
ZIMOGU



apjoms atkariba no partikas produktu grupas™

| pielikums

Pievienota cukura, sals un piesatinato taukskabju samazinaSanas

Partikas produktu grupa

Pievienota
sals
samazinasana

Pievienota
cukura
samazinasana

Piesatinato
taukskabju
samazinasana

Gala, zivis un
to produkti

Galas izstradajumi (marinéta
nepagatavota gala)

10%

10%

Galas produkti

10%

10%

Apstradati zvejniecibas
produkti

10%

5%

Graudaugu
produkti

Maize

10%

5%

Gatavas graudaugu putras

5%

20%

Miltu konditorejas
izstradajumi

10%

20%

10%

Gatavie produkti, kuri iegiiti
uzpiiSot vai apgrauzdgjot
graudaugu produktus
(popkorns, saldas kukuriizas
nijinas, brokastu parslas)

10%

20%

10%

Graudaugu maisijumi
konditorejas izstradajumu
pagatavosanai (pankiiku,
kiiku, keksu milti)

10 %

20 %

10%

Musli

15%

Produkti,
kuri razoti no
augliem un
darzeniem

Nektari, sulu dzerieni

10%

10%

Konservéti darzeni un
darzenu meérces (tomatu,
kecups, leco)

10%

10%

Konservétie augli un to
produkti (konserveti augli
strupa)

10%

levarjjumi, marmelades,
dZemi, Zelejas

15%

Saldéta
gatava
partika

Pusfabrikati, kas neietilpst
citas mingtajas grupas
(pieméram, pelmeni, lazanja,
pilditas pankiikas)

10%

10%

10%

Piena
produkti

Piena un skabpiena produkti
(piens ar piedevam, jogurts,
biezpiens, kefirs, paninas,
rjazenka)

5%

10%

Sald&jums

15%

10%

Gatavie deserti, kas tiek
razoti, izmantojot piena
produktus (tiramisu, auzu
parslu deserts, jogurta/salda
kr&juma deserts)

10%

10%




Saldumi

Cukura konditorejas
izstradajumi

20%

Tumsa un piena Sokolade

10%

10%

Kréma konditorejas
izstradajumi

20%

10%

Dzérieni

Saldinatie bezalkoholiskie
dzérieni**

20%

Citi partikas
produkti

Mazu bérnu partika

5%

20%

Kartupelu izstradajumi
(kartupelu pankiikas,
cepelini, kartupeli fr1)

10%

10%

Majonéze

5%

*1zstradats sadarbiba ar Latvijas Diétas un Uztura Specialistu asociaciju, Latvijas Uzturzinatnes
specialistu biedribu, Latvijas Diétas arstu asociaciju, Latvijas Partikas uznémumu federaciju un
Latvijas Tirdzniecibas un riipniecibas kameru.

**Iznemot bezalkoholiskos vinus, sidrus, alu u.tml. dz€rienus, kas tiek izplatiti, ka

bezalkoholiska alternativa alkoholiskiem dzérieniem.




Pieteikums partikas produktu sastava uzlaboSanai

Il pielikums

Uznémuma Partikas Sakotnéja uzturveértiba 100 g vai 100 ml produkta Izveletais sasniedzamais | Izmainu uzsaksSanas
L ELCILE proc_Juktu grupa Energétiska vertiba | Piesatinatie tauki | Cukurs | Sals merkis un izpildes datums
vai produkts
(keal) (9) (9) (9)




[11 pielikums

APLIECINAJUMS

par pievieno$anos Sadarbibas memorandam par partikas produktu sastava uzlaboSanu

20__.gada

(uznémuma nosaukums, registracijas nr.)

ta paraksttiesiga parstavja

(amats, vards, uzvards)
persona apliecina, ka pievienojas Sadarbibas memorandam par partikas produktu sastava
uzlaboSanu.

Pielikuma: Pieteikums partikas produktu sastava uzlabosSanai.

Parstavis

(amats) (paraksts*) (vards, uzvards)

*nav nepiecieSams, ja apliecinajums parakstits ar drosu elektronisko parakstu



