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1. Kadu maizes veidu esat iecienijusi pandémijas laika?

rudzu maizi 189 = 36.1%
rudzu maizi ar s€klam 108 == 20.7%
saldskabmaizi 5 = 10.7%
saldskabmaizi ar seklam 31 * 5.9%
baltmaizi 44 & 8.4%
tostermaizi 32 N 6.1%
Cits 63 = 12%

Citas atbildes:

Burkanmaizi

lerauga Fazer

Visas augstak minétas

Séklu maizes

gaiSo & rudzu maizi ar séklam

Toste rikas saldskabmaizi un pa retam tostermaizi
graudu maizi pasceptu ierauga maizi

Kviesu pilngraudu ar klijam

Porciju maizes, rikas PaSceptas.

Gan baltmaizi, gan saldskabmaizi un rudzu maizi.
Cepu pati dazadas maizes

Kliju ma

nav izmainu

vienkarsi pilngraudu maizi

neésmu mainijusi €5anas paradumus

Pastaisita skabmaize

Pilngraudu

PaSceptu maizi

ciabata

Risu galetes

Balto maizi ar graudiem un séklam

Tostermaizi vai baltmaizi ar séklam/darzeniem/graudiem
Pasceptu rudzu / kviesu ar augliem un séklam
Saldskabmaizi ar zavetiem augliem un riekstiem
Gan rudzu, gan saldskabmaizi ar un bez séklam
tumsa Ciabata

Pilngraudu maizi ar séklinam

Bez rauga

sausmaizites

Bez gluténa

Censos cept pati dazadu garSu maizes

kliju maizi un karasu

Latvijas graudu maize
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e gaiSo maizi ar séklam
e Burkanu maizi

2. Kam vispirms pievérSat uzmanibu, izvéloties maizi?

svaigumam 187 == 35.8%
uzturvertibas noradém g1 = 15.5%
iepakojuma dizainam 5 | 1%
cenai 62 = 11.9%
razotajam 149 == 28.5%
Cits 39 M 7.5%
Citas atbildes:

e Akcijai

e Viss augstak minétais. Ka art garsai

e Smarzai

e Péc iespéjas mazak kvieSu miltu, vairak seklu un riekstu
e Uzturvértibas noradém un cenai

e Kkas taja bridr sirdij ttkams

e garsai

e vai maize ir biologiski sertificéta

e ja pérkam veikald, tad primari biologisks produkts

e sastavam. lzvairos no "tiras"baltmaizes un saldskabmeizes, jo tas skabina

organismu

e pieredzei (I1dzSingjai) - garSa, funkcionalitate (piem, rudzu rikas, kuram pa vidu

pildijumu var ielikt)
e Sastavdalam
e Konkrétam maizém, kas garso
e Svaigumam un cenai
e Deriguma terminam

e sastavam, jo pérku rupmaizi tikai bez kviesSu miltu klatbttnes

e maizes kvalitatei un sastavam
e Sastavam, no ka tiek maize razota

e svaigumam, vizudlam izskatam cik pievilcigs, izméram, formai, daudzumam

iepakojuma.
e tikai "rudzu rika"
e Rauga neesamibai
e Svaigumam un razotajam
e izméram
e Skirnei,sastavdalam
e pérku ierasto, parbaudito
e esmu iecienijusi vienu maizes veidu un regulari to pérku

e Neviens no Siem kritérijiem nav noteicoSais.. maiziti izvélos péc noskanojumal!

3. Vai ikdiena izvélaties dazadu maizes razotaju vai viena

konkréta razotaja produktus?

pieturos pie viena raZotaja 192 =

36.7%

izv€los dazadu razotaju produktus

331 —

63.3%




4. Kur Jus tagad visbiezak iegadajaties maizes produktus?

veikala 4p3 [ 885%
e-veikala 12 | 2.3%
no majrazotaja 14 | 2.7%
cepu pats 24 4.6%

Cits 10 | 1.9%

Citas atbildes:

raZzotaja veikala pie ceptuves

Darba vieta

veikals pie ceptuves

Péc iespégjas... Der visi noraditie varianti
Tirgu

Veikala un cepu pats

Ceptuves veikala

Gan veikala, gan péc iespéjas cepu pati
majrazotaji

Tirgl,mazo cepé&ju produktus

5. Kur Jus uzglabajat maizi sava majsaimnieciba?

maizes kasté 305 e 58.3%

ledusskapt 120 == 22.9%

saldétava 12 ! 2.3%

Cits

86 [ 16.4%

Citas atbildes:

Skapja plaukta

Vienkarsi turu uz galda.

papira tatina

Vienkarsi uz letas virtuvve

plaukta ietitu dvielitt

maizes originalaja maisina

Maizes groza

Vnk uz virsmas spec.trauka

Pieliekamaja jeb skapit

Plaukta originala iepakojuma

saldétava un maizes kaste

pita groza

Atverta partikas produktu kasté uz ledusskapja :)
Uz galda pita grozina

saldétava un ledusskapi

ka kuru maizi, rupjmaizi maizeskastée, baltmaizi ledusskapit
Speciali maizei iekartota stikla trauka.
iepakojuma istabas temperatura

Lina maisina, maizes kaste.



6. Kada veida visbiezak lietojat maizi?

pie zupas 75 14.3%
sviestmaizém 365 —— 69.8%
uzkodas 25 * 4.8%
pie pamatédiena 28 & 5.4%
ka naski 18 ! 3.4%
Cits 12 | 2.3%

Citas atbildes:

e Pie daziem pamatédieniem un ka uzkodu
e gan sviestmaizém, gan ka naski
e sviestmaizés bez sviesta
e Visos veidos
e brokastis pie salatiem, pusdienas pie zupas, retak sviestmaizém
e péEc vElésSanas
e Ka brokastu édienu ar avokado, humosu, pastéti u.tml.
e Brokastis
e Maizi édam gan pie zupam, sviestmaizés, uzkodas, pie pamatédiena
7. Cik biezi paterejat maizi?
katru dienu 39Q Memmmmm——— 746%
2-3 reizes nedéla 109 == 20.8%
retak 22 ° 4.2%
nelietoju 2 = 0.4%
8. Cik liela ir JUsu majsaimnieciba?
1 54 - 10.3%
2 159 — 30.4%
3 129 — 24.7%
4 122 — 23.3%
5 un vairak 59 = 11.3%
9. Kads ir Jdsu majsaimniecibas ienakums uz vienu
majsaimniecibas locekli ménesi?
lidz 500 EUR 208 e 39.8%
501-1000EUR 239 = ks

virs 1001 EUR 76 = 14.5%






