ledzivotaji uztura biezak lieto rupjmaizi, nevis baltmaizi, liecina Slimibu
profilakses un kontroles centra (SPKC) Latvijas iedzivotaju veselibu
ietekméjoso paradumu pétijums par 2018.gadu.
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Vienu I1dz divas Skéles rupjmaizes diena apéd 39,2% iedzivotaju, tris l1dz Cetras -
22,5% iedzivotaju, bet piecas un vairak rupjmaizes Skéles diena apéed 5%
iedzivotaju. Rupjmaizi ikdiena neéd 33,3% iedzivotaju.

Tikmér baltmaizi ikdiena neéd 47,4% iedzivotaju. Vienu lidz divas Skéles diena apéd
29,8% iedzivotaju, tris lidz Cetras - 16%, bet vairak neka piecas Skéles baltmaizes
diena apéd 6,8% iedzivotaju.

Saldskabmaizi ikdiena neéd 73,9% iedzivotaju, savukart vienu Iidz divas Skéles
diena apéd 21,5% iedzivotaju, bet tris un vairak - 4,7% iedzivotaju.

Skeéli vai divas kliju maizes vai karasas $kéles diena apéd 22,9% iedzivotaju, tris Iidz
Cetras Skéles - 9,1% iedzivotaju, bet vairak neka piecas Skéles kliju maizes diena
apéed 1,6% iedzivotaju. Lielaka dala jeb 66,4% iedzivotaju ik dienas neéd kliju maizi
vai karasu.

SPKC pétijuma tapSanas laika notika apméram 3500 intervijas ar iedzivotajiem
vecuma no 15 lidz 74 gadiem. Pétijuma analizéta Latvijas pieauguso iedzivotaju
veselibu ietekméjoSo paradumu izplatiba, tostarp smekésana, alkohola lieto$ana,
uzturs, fiziskas aktivitates, mutes higi€na, vakcinésanas, satiksmes droSiba, ka art
iedzivotaju vélme mainit uzvedibu, iesaistities veselibas veicinaSanas pasakumos.
Tas ietver art datus par Latvijas pieauguso iedzivotaju veselibas pasnovértéjumu un
veselibas apripes pakalpojumu izmanto$anu.



